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Objectives of the Course

To provide information on
prevention of waterborne and
foodborne diseases to the
people of Jinotega, Nicaragua.

To increase knowledge of public
health topics relevant to the
communities we worked in.
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History Healthcare @ Attendees

Introduction to Jinotega



m Weekly Meetings

e 10 AM every Wednesday

Preparation - Research Assignment;

e \Water Filtration
e [nfectious Disease
e Nutrition and Food Safety




Presentation Planning

e Guidance

Preparation Organization of Materials

e Brochures
e Hands on Activities
e Translation




Research
Applications

Day 1: Nursing Home

Day 2: Rural
Health Seminar

Day 3: Nursing College

Day 4: Coaching Clinic




* Partnership
with Lincoln
Memorial and
Harding University

* Triage
* Blood Pressure
* Pulse Rate
* Respiration Rate




maneras para
asegurarse su agua es
segura para beber:

Hervir el agua por lo menos un
minuto es una manera
eficiente para eliminar varios
patogenos peligrosos.

En caso de emergencia: puede
purificar hasta 2 litros de agua
n una botella plastica al

ponerlo bajo el sol por 6 horas.

Para uso personal: LifeStraw
©5 una compahia que ofrece
varios productos para
purificacion de agua.

Los filtros de manivela son

;Preguntas?

Trevecca Nazarene

Departamenta de Biologfa

333 Murfreesboro Pike

Nashville, TN, 37210

Phone: (615) 248-1200

KEJayne@trevecca.edu

El Agua es

100% NATURAL

UNca

+ Consumir solamente
bebidas azucaradas y
gaseosas en vez de
agua

+ Tomar agua de fuentes
contaminadas como
rios, lagos, y agua
estancada sin filtrarla y
purificaria
apropiadamente.

+ Tomar agua que sepa
raro, huela mal, o tenga
un color diferente- el
cual podria enfermarlo.

+El agua elimina desechos y
toxinas de su cuerpo al
orinar, sudar, entre otros.

durante el dia.

+Filtrar y purificar el agua de

fuentes contaminadas

+ Determinar cudnta agua deberia |

tomar- divida su peso en
mitad: esta es la cantidad de

Ejemplo: Peso 150 Ibs,
15012475 onzas aproximadamente 10

Day 2: Rural Health Seminar

Water Filtration and Purification




Mi Plato

1.
ADECUACION
o Comer suficients para rendir tada el
dia.
o Comer suficients para estar
satisfecho.

2.
EQUILIBRAR

o Comer una dieta balanceada en
nutrigntes

C© Llenar su plan con differentes tipos
de comida. Comer uns gran variedade
de vegetales, frutas, carnes, v
lacteas.

Created by
Trevecca Nazarene University
For
Misién Para Cristo

Rotonda Petronic 1 1/2 Cuadras al
Este

Jinotega, Hicaragua

Phone: 011-505-8936-4538
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NATARENE UNIVERSINY

3.
CONTROL DE CALORIAS

o Evite comer mas de lo necesario

o Trate de comer hasta que este 3
llgno . 5i come mas de llenarse a los
344 | esta comiendo mas de lo
recomendada.

o Comer mas despacie, £3a le facilita
llenarse rapido.

o Comer alrededor de 2,000 calorias al
dia

4,
MODERACION

o Conozca los limites de su
alimentacion- trate 4 na comer un
tipo de comida en exceso. Por
=jempla: no comer grandss porciones
de came en cada comida.

o Mantenga las porciones de comida en
cantidades pequefias

Los 5 Puntos
de la
Nutricion
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5. VARIEDAD

o Entre mas colores en el plato, mejorl
o Prushe diferentes carnes, frutas,

y vegetales para incrementar |a varisdad
de nutrientes

T U

Day 2: Rural Health

Seminar

Nutrition

* Five Points of Nutrition
* MyPlate

ChooseMyPlate.gov




Como
Cocinar
Como Lidiar Differentes

Con Carnes ;
Crodas Tipos de

Carne

Follo, Res, 7 Cardo

2 Ve
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TREVECCA

NAZARENE UNIVERSITY

Came de Res-
Came de Puerco- Instrucciones Came de Pollo-

Insfrucciones e ———— Instrucciones

Contactar

Alsan Far. Crims

Bcczoda Powmnic 1 1/3 Cuadrs ol Emz

Jinonage, Nicangu

F: D11-205-5036-4235

Tiene los ojos secos y
piel reseca?

Esta teniendo problemas al ver en poca luz
o puede ver punas oscuros en su vision? Si
respondio “ 5i” a caulquiera de esas
preguntas, usted podria tener deficiencia
en vitamin a. comidas altas en vitamina A
son:

Lechuga
Broccoli

Espinaca

Vegetales Anaranjados/Amarillos
Chiles dulces

Camote

Zanahorias

Esta sintiendo nauseas,
frequencia cardiac rapida,
o fatiga?

En tal caso, podria estar sufriendo de
anemia; una enfermedad en el que su
cuerpo no produce suficiente sangre
oxigenada. 5i sufre de anemia, es porque
no esta comiendo suficiente vitamin B en
su dieta. Esta enfermedad es muy comnu
en Jinotega, Nicaragua. Esta es una lista
de comidas que deberia comer para
sentirse mejor.

Lechuga
Broccoli
Espinaca
Huevos

Leche y producas lacteos

Day 2: Rural
Health Seminar

Cooking Meat Properly
and

Vitamin Deficiencies



Physiology of Water

How the body uses water:

ion a Enfermeras

Day 3: Nursing College gy e

Water absorption wy,
. z

Regulation of heart rate, blood

pressure, and stroke volume

Cell volume ’
A

Signal transduction (ex. Water
soluble hormones)

Thermoregulation
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Capacitacion a Enfermeras
UNAN- JINOTEGA

Day 3: Nursing
College
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Capacitacion a Entrenadores en

| Medicina Deportiva, .
|\ para el Dolor y Fisioterapia’ i
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L
A (}apacitacién a

Entrenad»ores,,gn.|
Medicina.

Deportiva,

P |\ Para el'Dolory Fisicteran A -

- Sports Psychology

- Motivation
Day 4: Coaches - Support

CIiniC * Criticism

» Encouragement



What They Knew What They

e Regular Exercise Did Not Know
e Nutritional Diet e Cross
Research for e Properly Cooking Meat Contamination
the Future e Clean Water Sources e Vitamin Sources
e Possible Contamination e Microbial
of Water Source organisms in

water




Conclusions

This is a breakthrough
of information

Our research will help
streamline future research for
the benefit of the people of
Nicaragua.
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